>0

Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije ﬁ@\
Erasmus+

I EDA

(1.) OSTECENJE VIDA
(2.) Sudionici...

Prisjetite se jeste li ikada bili u kontaktu s osobama s oste¢enjem vida. Podijelite
vlastita iskustva usmjeravajudi se na aspekte komunikacije koji su vam bili
izazovni. Podijelite s grupom kako ste se osjecali i koji su vam opcenito dojmovi

vezani uz realne ili imaginarne kontakte s osobama s ostec¢enjem vida.
(3.) VID

Vid je osjet kojim se zamjecuju razli¢ite znacajke predmeta u okoliSu (svijetlo,

boje, oblici, udaljenost, velic¢ina, polozaj, kretanje) i tumaci njihovo znacenje.

Svjetlosne zrake prolaze kroz prozirne dijelove oka (roznica, le¢a, o¢na vodica,
staklasto tijelo) uslijed kojih na mreznici nastaje (obrnuta) slika promatranih
predmeta. Stvara se elektri¢ni potencijal koji se vidnim Zivcima prenosi u koru

velikog mozga (primarna i sekundarna vidna podrucja) i nastaje osjet vida.

Primarna vidna podrucja obraduju formalne aspekte vida (dubina, udaljenosti,
boje...), dok sekundarna vidna podrucja analiziraju smisao i znacenje onoga sSto

se vidi.

Gubitak primarne vidne kore uzrokuje sljepocu, dok se bez sekundarnih vidnih

podrucja ne moze razumjeti ono Sto se gleda, iako se to jasno vidi.



>0

Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije ﬁ@\
Erasmus+

I EDA

(4.) ANATOMIJA OSJETA VIDA
Anatomski elementi osjeta vida:

1. Oci
2. Oc¢ni zivci

3. Centri za vid u kori velikog mozga
Slika prikazuje dijelove oka.
(5.) VIDNI PODRAZAJ

Podrazaj na koje reagira osjetilo za vid jest svjetlost, odnosno vidljivo

elektromagnetsko zracenje.
(6.) OSTECENJE VIDA

Ostecenje vida jest svako stanje vida koje otezava izvrSavanje svakodnevnih
aktivnosti usko vezanih uz vidnu percepciju. Vidna percepcija je sposobnost
tumacenja onoga Sto se nalazi u nasoj okolini na temelju vidnih informacija.

Definirana je ostrinom i Sirinom vidnog polja.

Ostrina vida je sposobnost oka da razabire fine detalje i da jasno vidi dvije
odvojene tocke. Vidno polje je podrucje koje vidimo dok gledamo ravno naprijed

bez pokretanja glave i ociju.
(7.) PODJELA

Ostecenja vida, s obzirom na intenzitet, dijelimo na slabovidnost i sljepocu.
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(8.) 1. SLABOVIDNOST

Slabovidnost (ili ambliopija) obuhvaca ostrinu vida u iznosu od 10 do 40 %
normalne ostrine vida na boljem oku, primjenjujuéi korekcijsko staklo — naocale,
lece. Takoder, u slabovidnost pripada i ostrina vida veéa od 40 % ukoliko je
oboljenje progredirajuce i ona koja je manja od 10 % ukoliko se osoba uspjesno

sluzi tim vidom.
(9.) 2. SLJEPOCA

Sljepoc¢a oznacava ostrinu vida u iznosu manjem od 5 % normalne ostrine vida
na boljem oku, primjenjujudi korekcijsko staklo — naocale, le¢e. Takoder, u
sljepocu pripadaju i okolnosti u kojima je centralni vid manji od 25 % normalne

ostrine vida uz suzenje vidnog polja na manje od 20 stupnjeva.
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(10.) UZROCI

Uzroci oStec¢enja vida u ranoj djec¢joj dobi dijele se na urodene i stecene. Pod
urodena ostecenja spadaju razna naslijedena i osteéenja vida nastala razli¢itim
uzrocima tijekom trudnoce (ostecenja vidnog Zivca i cerebralna osteéenja vida).
Stecena ostecenja vida se odnose na ostecenja nastala tijekom ili nakon poroda
(oSteéenja vida uzrokovana traumom oka ili glave te infekcijom oka). Najcesci
uzroci oStecenja i gubitka vida: refrakcijske pogreske; katarakta; trahom;

glaukom; makularna degeneracija; zamucenje roznice i dijabeticka retinopatija.

o Refrakcijska pogreska je opticka nesavrsenost koja sprjecava da oko
pravilno fokusira svjetlost, uzrokujuéi zamudéen vid. Najcesce refrakcijske
pogreske su kratkovidnost, dalekovidnost i astigmatizam.

e Katarakta je primarni uzrok sljepoce u svijetu, najjednostavnije se moze
opisati kao zamucenje lece u oku.

¢ Glaukom je bolest pogorsanja vidnog zivca i mrezni¢nih ziv€anih vlakana
koja je najceSée povezana s poviSenim oc¢nim tlakom. Nakon katarakte, to
je najcesci uzrok sljepoce na svijetu.

e Trahom je bakterijska infekcija za koju su simptomaticni svrbez oka,
gnojni ili sluzni iscjedak iz ociju, iritacija trepavica i o¢nih kapaka.

e Makula ili Zuta pjega je sredisnji dio retine ili mreznice koja nam
omogucuje centralni vid, Citanje i razlikovanje finih detalja. Degeneracija
makule je bolest koja rezultira gubitkom vida u sredistu vidnog polja tako
da se otezava i onemogucava cCitanje i prepoznavanije lica, iako preostali
periferni vid omogucava ostale svakodnevne aktivnosti.

e Zamucenje roznice najcesée nastaje nakon povrede (mehanicka ili
kemijska) ili upale roznice.

o Dijabeticka retinopatija je naj¢esc¢a bolest oka kod osoba koje imaju
dijabetes duze vrijeme. Rizik od sljepoce je kod dijabeticara visi 10-20

puta nego kod osoba koje ne boluju od dijabetesa.

(11.) OSNOVNE TESKOCE
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Najteze posljedice ostec¢enja vida manifestiraju se u podrucju samostalnog
snalazenja u prostoru, pogotovo ukoliko se radi o novoj, nepoznatoj okolini.
Devedeset posto informacija koje dolaze iz osjetnih organa (vid, sluh, njuh, okus,
kozni osjeti — dodir, toplo, hladno, bol i kinesteticki osjeti — polozaj i pokreti

udova i glave u odnosu na tijelo) jesu one koje dolaze iz osjetila vida.
Vece ostecenje s ranijim nastankom osteéenja rezultira ve¢im tesko¢ama.
(12.) OSNOVNE TESKOCE

Kognitivni razvoj:

Djeca ostecena vida od rodenja ili ranog djetinjstva ogranic¢ena su u vizualnom
promatranju i pra¢enju, Sto za posljedicu ima onemogucavanje ili ogranicenje
vizualnog ucenja. Manjak vizualnih informacija dovodi do kasnjenja u
kognitivnom razvoju. Otezano je ucenje modela ponasanja, ophodenja s
drugima, svakodnevnih vjestina i stjecanje realne slike o svijetu. Slijepo rodeno
dijete pojmove gradi na temelju drugih osjetnih modaliteta. Stecene informacije,

stoga, imaju drugaciju strukturu, predodzbe su drugacije.

Slabovidne osobe nadopunjuju manjak informacija drugim izvorima te su tocnije
u percepciji realiteta od osoba sa sljepocom. Kod djece osteéena vida, posebice
slijepe, slusno pamdéenje je ¢esto odli¢no razvijeno. To im pomaze u Skolovanju i
na njega se oslanjaju. Medutim, postoji sklonost verbalizmu, prividno spretnom
govornom izrazavanju i reprodukciji sadrzaja, ali bez stvarnog razumijevanja i
znanja. Kod slijepih osoba taktilna percepcija ima najvazniju ulogu za
upoznavanje predmeta u okolini, medutim za nju je potrebno daleko vise

vremena u odnosu na vidnu percepciju.
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(13.) OSNOVNE TESKOCE

Emocionalni razvoj:

Ostecenje vida ne mora nuzno rezultirati i odstupanjem u emocionalnom i
socijalnom razvoju, medutim zapreke realno postoje. Osobe s oste¢enjem vida,
pogotovo djeca, na mnogo zahtjevniji nacin, ¢esto uz neizostavnu pomoc okoline,
dolaze do zadovoljenja svojih osnovnih Zivotnih potreba. Pri tome, svakodnevno
prozivljavaju frustraciju (i niz drugih emocija) koje mogu dovesti do dubljih
poremecaja i bolesti. Ovdje se istice vaznost podrzavajuéeg stava rane okoline i

uvjezbavanje kompenzatornih mehanizama.

Nacin na koji izrazavamo emocije tijelom se, u svojem najveéem dijelu, uci
putem opazanja modela. S obzirom da je osobama s ostecenjem vida ovaj nacin
ucenja onemogucen, to svoju posljedicu ima u odstupanjima u neverbalnoj

ekspresiji emocionalnih stanja u kojima se nalaze.

(14.) OSNOVNE TESKOCE

Citanje:

Slabovidni Citaju crni tisak koji se uvecava prema potrebama pojedinca.
Uspjesnost ovisi o stupnju ostec¢enja vida i ostvarenim uvjetima citanja.
Optimalni uvjeti za Citanje obuhvadaju tip, razmak i velic¢inu slova, kvalitetu

papira, osvjetljenje, nagib klupe i drugo.

Slijepi Citaju brajicu, a uspjesnost ovisi o stupnju intelektualnog razvoja,
osjetljivosti jagodice prsta, motorickoj spretnosti, metodama poucavanja,
uvjezbanosti i sl. Neka istrazivanja pokazuju da je za Citanje brajice potrebno

dvostruko vise vremena (u odnosu na Citanje videée osobe).

Opcenito u vjestini Citanja slijepe su osobe u boljoj poziciji od slabovidnih osoba.
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(15.) OSNOVNE TESKOCE
Motorika:

Podrucje razvoja motorike je zahvaéeno ne toliko uslijed samog ostecenja vida
kao takvog, nego viSe zbog nemoguénosti vjezbanja i vizualne imitacije pokreta i
radnji osoba iz okoline. Slijepe osobe ne uskladuju svoje pokrete s vizualnim
informacijama, vec s onima iz drugih osjetnih modaliteta, ponajviSe slusnim. S
obzirom da nisu kontinuirano izlozene svim dostupnim informacijama koje dolaze
iz neposredne okoline, ona ima manji utjecaj na njih (okolina nije toliko poticajna

kao za videce osobe). To svoje posljedice ima u usporenom motorickom razvoju.
(16.) OSNOVNE TESKOCE
Govor:

Za djecu ostecenog vida govor ima izuzetno znacenje. Ova djeca spoznaje o
svijetu koji ih okruzuje postizu upravo uz pomoc¢ govora i ovisna su o verbalnim
opisima predmeta i dogadaja. Neki autori u svojim istrazivanjima zakljucuju da
gubitak vida prisiljava slijepu djecu da svoje odnose formiraju samo govorom
tako da ona brze uce od svojih vrsnjaka normalnog vida kako uspjesno

upotrebljavati govor.

Osobe s oste¢enjem vida upotrebljavaju rijeci s vidnim konotacijama s jednako
adekvatnim znacenjima kao i oni normalnog vida. Normalno upotrebljavaju
nazive boja iako nemaju senzorickih iskustava o bojama, isto tako normalno

koriste rijeCi poput "vidjeti", "gledati" i slicne.
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(17.) OSNOVNE TESKOCE

Komunikacija s okolinom/socijalizacija:

Komunikacija s okolinom/socijalizacija je otezana.

Smanjena je mogucénost snalazenja u prostoru i identifikacije onih koji bi mogli
biti od interesa za osobu ostecena vida. Potrebna je pomo¢ drugih kako bi dobili
viSe informacija o dogadajima u okolini. Manja je moguénost referiranja na
okolinske dogadaje, te se tako smanjuje mogucénost sudjelovanja u slicnim
temama razgovora. Teskoce Citanja i pisanja, takoder, suzavaju komunikacijski
kanal. Specificnosti u neverbalnoj komunikaciji, emocionalnoj ekspresiji,
blindizmi i druga odstupanja od uobicajenog ponasanja mogu biti odbijajuca

naspram okoline.

Sve prethodno navedeno moze dovesti do manje mogucénosti ostvarivanja

socijalnih kontakata.
(18.) OSNOVNE TESKOCE

Svakodnevne vijestine:

Svakodnevne vjestine ukljucuju vjestine poput brige o sebi, odrzavanje osobne
higijene, odijevanje i hranjenje, odrzavanje kuée urednom, sortiranje
dokumenata, prepoznavanje i koriStenje novaca, provodenje slobodnog vremena,
komunikacija i slicno. Videca djeca svakodnevne vjestine usvajaju slu¢ajno, dok
dijete s oStecenjem vida ne, odnosno potrebno je uloziti trud u dodatan trening i

uvjezbavanje.
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(19.) BRAILLEOVO PISMO

Brailleovo pismo je pismo koje pociva na osjetilu opipa. Osmislio ga je Louis
Braille pri ¢emu je zavrSnu verziju iznio javnosti 1825. godine. Temelji se na
sustavu od Sest tocaka (po tri u dvama okomitim redovima). Svaki znak
prezentiran je jedinstvenom kombinacijom ispupcenih to¢aka. Ukupno ima na
raspolaganju 63 kombinacije to¢aka. S obzirom na limitiranost kombinacija, neki

znakovi se prikazuju slozenim kombinacijama koje ¢ine 2 sustava od 6 tocaka.

(20.) PRIJEDLOZI ZA USPJESNIJU KOMUNIKACIJU - OBRAZOVNI
KONTEKST

e Upute - kratke, precizne i konkretne;

¢ Najaviti promjene u prostornoj organizaciji;

e Pobrinuti se da je komunikacija sluhom neometana;

e Omoguciti upoznavanje s okolinom i materijalima putem drugih
modaliteta;

e Provjeriti razumijevanje.
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(21.) PRILAGODBE U KONTEKSTU NEFORMALNOG OBRAZOVANJA
ODRASLIH

Organizacijske prilagodbe:

Osobe s oste¢enjem vida cijenit ¢e tekstualne objave u elektronickim medijima i
na drustvenim mrezama dok ¢e im slikovne objave, iako sadrze upisani tekst u
slici, otezati, ne i onemoguditi, informiranje o vasem programu. Za osobe s
oStecenjem vida osigurajte mogucnost ispisa pisanih sadrzaja na velikom
formatu, pisani materijal dostupan u elektronickoj formi, videéeg asistenta koji
moze biti u svojstvu pratnje ili potpore u pismenom izrazavanju. Radni i
didakticki materijali trebaju biti u pristupacnim formatima: osobe s oSte¢enjem
vida koriste ih na braijci ili u ¢istom tekstualnom formatu (za prilagodbu se
mozete obratiti bilo kojoj organizaciji koja pruza podrSku osobama s ostecenjem
vida). Uz malo truda mozete ih naciniti i sami. Neka vas program bude dostupan,

ukoliko je to moguce, i online.

Prostorne prilagodbe:

Osobe s oste¢enjem vida ne trebaju nikakve posebne prilagodbe u prostoru, ali
postoje neki trikovi koji ¢e im boravak u vasim prostorima, uciniti ugodnijim.
Kada osoba s oste¢enjem vida prvi put dolazi u vas prostor nemojte se sramiti
upitati ju o stanju i ostatku njenog vida. Temeljem toga ponudite joj pomo¢
prilikom upoznavanja vaseg prostora. Nacin pomaganja i upoznavanja prostora
ugovorit ¢ete sa specificnom osobom, bududi su nacini i metode individualni za
svaku osobu. Ne ocekujte da ¢e osoba stvoriti mentalnu mapu prostora nakon
prvog boravka u njemu tako da proces upoznavanja mozete prolaziti kroz
nekoliko prvih susreta. Budite spremni napraviti sitne intervencije u vas prostor
kako bi kretanje polaznika s oSte¢enjem vida bilo Sto lakSe. Predmeti ovim
osobama sluze kao putokazi i vrlo je vazno da ne mijenjaju mjesto, ako se
nalaze na uhodanoj ruti polaznika s oste¢enjem vida. Ukoliko tako Zeli, dozvolite
polaznicima s oStec¢enjem vida da uvijek sjede na istom mjestu u prostoru bududi

je to vazna referentna tocka prilikom kretanja u vasem prostoru. Osigurajte
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dovoljnu osvijetljenost vaseg prostora. Pogotovo u situacijama kretanja ili u
aktivnostima gdje je potrebno znacajnije koristenje vida.

Tehnicke prilagodbe:

Osobe s oste¢enjem vida ¢e se rado posluziti vasim povecalom, ili vasim
racunalom na koje ce instalirati open source citac zaslona ili softver za
uvecavanje. Mozda ¢e se posluziti svojim pametnim telefonima kako bi nacinili
fotografiju radnog materijala, brzinski ju pretvorili iz slike u tekst, poslusali
sadrzaj putem citaca zaslona te zatim rijesSili zadatak. Mozda ¢e koristiti svoj
telefon za tipkanje biljeSki sa jednom sluSalicom u uhu, nemojte se osjecati kao

da vas ne slusa.
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(22.) METODE I TEHNIKE POUCAVANJA U KONTEKSTU NEFORMALNOG
OBRAZOVANJA ODRASLIH

Metoda objasnjavanija:

Ukoliko medu polaznicima imate osobe s oSte¢enjem vida vodite racuna da sve
vizualne sadrzaje detaljno opiSete. Opisujte graficke prikaze, sheme. Isto tako,
opisujte i Saljive meemove i gifove te druge ilustracije koji nemaju Cistu
didakticku nego vise animatorsku ulogu. Nemojte dozvoliti da dobra vizualna fora
zaobide polaznike s oste¢enjem vida (jako je Cudno biti jedini koji se ne smije).
Obratite pozornost na koriStenje pokaznih zamjenica ako predajete osobi s
oste¢enjem vida. ,Ovdje", ,ondje", ,tamo", ,taj", ,ovaj" i ,onaj" i slicne bez
poblizeg pojasnjavanja osobi s osSte¢enjem vida necée znaciti mnogo. Kada
oslovljavate bilo koga iz grupe svojih polaznika, koristite osobna imena tako
nikada nece dodi do zabune kome se obracate, a i olaksat ¢ete osobama s
oStecenjem vida da upare glas i ime i tako bolje upoznaju kolege. Ukoliko
koristite neki oblik materijala za poucavanje dogovorite s osobom s osteé¢enjem
vida na koji nacin ga ta osoba moze konzumirati. Ukoliko to niste unaprijed
napravili budite spremni USB stikom ili elektronickom postom na licu mjesta sav
sadrzaj koji ¢ete prezentirati, a imate ga u elektronickoj formi, podijeliti s

osobom s oste¢enjem vida.

Metoda demonstracije:

Osobe s oste¢enjem vida su vrlo taktilno izoStrene. Dopustite im da taktilno
proucavaju sheme, makete ili same postupke koji su predmet ucenja. Taktilna
percepcija bez gledanja moze biti malo duzi proces, stoga bi bilo dobro da
osigurate mogucénost da polaznik s osSte¢enjem vida ima neko duze vrijeme za
taktilno proucavanje koje se moze paralelno odvijati dok vi demonstrirate za

ostatak grupe.
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(23.) Sudionici...
Podijelite se u 4 manje grupe. Svaka grupa ¢e dobiti jednu od sljedece 4
situacije:

Luka (novorodence) - sljepoca uslijed prenatalne retinopatije;
Anna (4 god.) - nizi stupanj slabovidnosti uslijed refrakcijske pogreske;

Eva (35 god.) - sljepoca uslijed traume glave;

ol

Mihael (62 god.) visok stupanj slabovidnosti uslijed dijabeticke
retinopatije.

Zadatak svake grupe jest razviti jedinstveni scenarij u kojem opisujete Zivot
osobe Ciju ste situaciju dobili. Obratite paznju na dob u kojoj je nastalo
oStecenje, vrstu oStecenja te kako je ono utjecalo na daljnje odvijanje Zivotnih
dogadaja. Primjerice, kakav utjecaj je imalo na vrti¢ko, osnovnoskolsko,
srednjoskolsko, fakultetsko okruzenje, neformalna nestrukovna obrazovanija,
profesionalni razvoj, stvaranje socijalnih kontakata, uspostavljanje partnerskih

odnosa i sl.
Svoj scenarij prezentirajte cijeloj grupi.

(24.) KRAJ
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(25.) RADIONICKE VIEZBE
1. ,Videdi pratitelj"
Potreban pribor: 1 povez, 2 ¢ovjeka

Uputa: Jedna osoba s tavi povez preko ociju i rukom hvata nadlakticu druge
osobe. Druga osoba vodi osobu s povezom kroz prostor i daje joj upute

pomicanjem ruke za koju se osoba s povezom drzi.
Dodatne mogucnosti: postaviti prepreke u prostoriji.

Svrha vjezbe: Osoba s oste¢enjem vida gotovo uvijek treba pomo¢ u novim
prostorima, stoga je jedna od najkorisnijih vjestina videéih osoba znati kako
pravilno povesti osobu s oste¢enjem vida po novom i nepoznatom putu. Kada
vidite osobu s Stapom, ponudite svoju nadlakticu ¢ak i ukoliko ne treba pomo¢.
osoba s ostec¢enjem vida cijenit ¢e Sto ste ju primijetilil

2. ~Zamjenske oci"

Potreban pribor: predmet u dijelovima koji je potrebno sloziti (Kinder Surprise),

povez za oci, 2 covjeka

Uputa: Jedna osoba u paru stavlja povez preko ociju. Druga daje uputu o tome
kako od dijelova koji su na stolu sloziti predmet.

Predmeti u dijelovima mogu biti bilo Sto: igracka, alat, ku¢anski predmeti...

Svrha vjezbe: osoba s ostec¢enjem vida ne mogu uciti tako da oponasaju pokrete
drugih ljudi. Najcesc¢e, kako bi izveli neku motoricku radnju oslanjaju se na upute
i opise. Stoga, vazno je znati kako davati uputu jasno, precizno, bez suvisnih

informacija, usredotoceno na Zeljeni cilj. U ovakvim situacijama, mozete zamisliti

kao da uputu dajete osobi koja ne razumije najbolje vas jezik.



